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Coach‐Profil Iris Moissidis 

Coaching bedeutet für mich: 

Eine professionelle Begleitung von individuellen Veränderungsprozessen. 

Was zeichnet gerade mich als Coach aus? 

Die Mischung zwischen meinem KnowHow als Trainerin und meinem vielfältigen 
Methoden‐Wissen im Bereich der Einzelarbeit. Je nach Bedarf kann ich dem 
Kunden ganz differenzierte Möglichkeiten anbieten. 
Darüber hinaus ist der Anspruch an meine Arbeit immer ganzheitlich, 
also innen und außen spürbar bzw. sichtbar. 

Was ist mir an meiner Arbeit besonders wichtig? 

Das der Coachee in die Lage versetzt wird, eigenständig seine Lösungen zu 
entwickeln, um so nachhaltige Veränderungen zu generieren. 

Welche Menschen kommen zu mir ins Coaching? 

Führungskräfte, Unternehmer und Selbständige 

Mit welchen Anlässen kommen die Menschen hauptsächlich zu mir? 

Persönliche Weiterentwicklung, Führungsthemen, Konfliktmanagement, 

Welche Rahmenbedingungen sind mir wichtig bzw. sollten gegeben sein? 

Klare Auftragsbestimmung und Zieldefinition sowie diskreter Umgang mit den 
persönlichen Informationen des Coachees. 

Wie verläuft ein Coaching bei mir? 

Erhebung der IST‐Situation, Bestimmung des SOLL/Ziel‐Zustandes und gemeinsame 
Entwicklung von Lösungswegen durch den Einsatz vielfältigster 
Interventionstechniken. 

Wie lange dauert ein Coaching in der Regel? 

Die Dauer und Häufigkeit ist abhängig vom Ziel und der Komplexität des Themas.


